
 

 ٍسارت بْداشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات درهاًی استاى ایلام

 هزکش آهَسشی درهاًی شْید هصطفی خویٌی )رُ(

  ٍاحد آهَسش بِ بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /    دریبفت خٛاة    .   .   .   .   خٟت 

 ثٝ ٚاحذ      .   .  .  ٔزاخؼٝ فزٔبییذ
 آًضیي صدری ٘بْ ثیٕبری: 1 پشؽه یب پشؽىبٖ ٔؼبِح:

 تبریخ تزخیـ: 2 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی ثیٕبر:

  رصین غذایی 

 ٜرا رػبیت وٙیذ. ()لّجی ٚ وٓ ٕ٘ه رصیٓ غذایی تٛفیٝ ؽذ 

 .ٔبیؼبت فزاٚاٖ ثٙٛؽیذ تب اس یجٛعت خٌّٛیزی ؽٛد 

 اس خٛردٖ چبی پز رً٘ ٚ ٘ٛؽیذ٘ی حبٚی وبفئیٗ خٛدداری وٙیذ. .ٞزٌش پز خٛری ٘ىٙیذ 


 

ی
ٗ ثغتز

حی
 

  فعالیت 

  ٘ؾغتٝ در تخت ثٟتز اعت در ٚضؼیت ٘یٚ ٕٔٙٛػیت خبرج ؽذٖ اس تخت داریذ، در فٛرت داؽتٗ اعتزاحت ٔطّك ٕٝ

 اعتزاحت وٙیذ.

  در فٛرت اعتزاحت ٘غجی ثزای خزٚج اس ثغتز، اثتذا ٔذتی در ِجٝ تخت ٘ؾغتٝ ٚ پبٞب را آٚیشاٖ ٕ٘بئیذ، در فٛرت

 ... ثب وٕه تیٓ ٔزالجتی راٜ ثزٚیذ. ٚ ی ٘فظ٘ذاؽتٗ عزٌیدٝ، تبری دیذ ٚ درد لفغٝ عیٙٝ تٍٙ

  ٗفؼبِیت ٞب ٚ اعتزاحت خٛد تؼبدَ ثزلزار وٙیذ.رٚسا٘ٝ حتٕبً ثی 

 ً٘ىٙیذ. وبثُ ٞبی ٔب٘یتٛریًٙ را ثٝ ٞیچ ٚخٝ اس لفغٝ عیٙٝ خذا 

 ٖٛثٝ طٛر ٔتٙبٚة ثغتٝ خٛاٞذ ؽذ. در فٛرت ٘یبس ثٝ ثب٘ذاص الاعتیه ا٘ذاْ تحتب٘ی خٟت حفظ خزیبٖ خ 

 وٙیذ. اریدٞبی ٚریذی خٛد ثٝ دِیُ اعتفبدٜ اس دارٚٞبی ضذ ا٘ؼمبدی اس دعتىبری ثزاَ٘ٛ ٚ راثط 

  بری ٘ىٙیذ.ثزای ؽٕب اس اوغیضٖ اعتفبدٜ ؽٛد، خزیبٖ آٖ را دعتىٕٔىٗ اعت 

 .در فٛرت تٍٙی ٘فظ اطلاع دٞیذ 

 تغت اعتزط دارٚیی ثب وٙتزَ  آسٔبیؾٍبٞی، تغت ٚرسػ یب أبتی اس لجیُ ٘ٛار لّت، تغت ٞبیالذEKG ىٗ، ، اع

 ؽٛد. ٔیس ا٘دبْ در فٛرت ٘یب آ٘ضیٌٛزافی خٟت تىٕیُ درٔبٖ

 تب طجك ؽذت درد، ػلائٓ دیٍز ٕٞزاٜ ثب درد را ثٝ پزعتبر اطلاع دٞیذ  ٔحُ درد، ا٘تؾبر درد، :در فٛرت داؽتٗ درد

 ا٘دبْ دٞذ. را تدٛیش پشؽه الذأبت لاسْ خٟت تغىیٗ درد ؽٕب

  .در فٛرت ٚخٛد درد اس فه ثٝ پبییٗ یب ٘بف ٚ یب عٛسػ ٔؼذٜ ثٝ پزعتبر اطلاع دٞیذ 

 دارٍّا 

 ٗتٛا٘ذ در ػزك ٔی  ٞب ٘ذارد. ایٗ عبیز ثیٕبری ٓ ثز ػلائ  ثخؾذ، أب تأثیزی جٛد ٔیحبد را ثٟ  فذری  آ٘ضیٗ  ٘یتزٌّٚیغیزی  

 وٙذ.  درد را ثزطزف  چٙذ ثب٘یٝ

 ٖذ. ٚ ... ٘یش تدٛیش ؽٛ٘  آعپیزیٗ  ، ٔثُ لّجی  ٞبی عزخزي  ثیٕبری  ثزای  دارد عبیز دارٚٞب ٔٛرد اعتفبدٜ  أىب 

 )ٖاوغیضٖ تزاپی )اعتفبدٜ اس اوغیض 

  ؽٛد. ٔیدارٚٞب طجك دعتٛر پشؽه در سٔبٖ ٔؼیٗ تٛعط پزعتبر تدٛیش 

 

 

 

 

 



 

 ٍسارت بْداشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات درهاًی استاى ایلام

 هزکش آهَسشی درهاًی شْید هصطفی خویٌی )رُ(

  ٍاحد آهَسش بِ بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 آًضیي صدری ٘بْ ثیٕبری: 2 2 پشؽه یب پشؽىبٖ ٔؼبِح: ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی ثیٕبر:

 رصین غذایی 

 ذ ٚ اس ٔقزف وبفئیٗ خٛدداری وٙیذ. یاس پز خٛری پزٞیش ٕ٘بی 

 .در فٛرتی وٝ افشایؼ ٚسٖ داریذ، خٟت وبٞؼ ٚسٖ ثب وبرؽٙبط تغذیٝ ٔؾٛرت وٙیذ 

 دٞذ.  وٙذ، ثّىٝ تؼذاد ٚ ؽذت حٕلات آ٘ضیٗ را وبٞؼ ٔی وٝ ٘ٝ تٟٙب اس یجٛعت )سٚر سدٖ( خٌّٛیزی ٔیوٓ ٕ٘ه ٚ پزفیجز اعتفبدٜ ٕ٘بییذ اس رصیٓ غذایی 

ـ
ظ اس تزخی

پ
 

 فعالیت 

 ٞبی عجه ا٘دبْ دٞیذ لجُ اس وبر ٚ غذا ٚرسػ . 

 ٖاِجتٝ ٞزٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثبیذ ثب ٘ظز پشؽه ثبؽذ. .٘مؼ ٔٛثزی دارد ٙتزَ اعتزط ٚ....و ،تٙظیٓ لٙذ خٖٛ ،ٚرسػ ٚ فؼبِیت ٔٙظٓ خٟت وبٞؼ ٚس 

 .اس فؼبِیت در ٔحیط ٞبی خیّی ٌزْ یب عزد خٛدداری وٙیذ 

  هزاقبت 

 درفٛرت ایدبد درد، ثٝ رٚػ سیز ػُٕ وٙیذ: 

 د اعتزاحت وٙیذ. ذ ٚ لزؿ ٘یتزٌّٚیغزیٗ را عزیؼبً سیز سثبٖ لزار دٞیذ ٚ تب لطغ وبُٔ دریٞبی خٛد را ٔتٛلف وٙیذ ٚ ثٙؾیٙ ثبیذ وّیٝ فؼبِیت 

 در فٛرت أىبٖ ثزای خٌّٛیزی اس وبٞؼ فؾبرخٖٛ  تٛاٖ لزؿ را سیز د٘ذاٖ خزد وزد، اس ثّغ ثشاق ثبیذ خٛدداری وٙیذ. ثزای تغزیغ در ؽزٚع اثز در ٔٛارد ؽذیذ ٔی

 . ٚضؼیتی دراس ثىؾیذ

  وٙیذ. اٌز درد وبٞؼ ٘یبفت یب ؽذیذ ؽذ ثٝ اٚرصا٘ظ ٔزاخؼٝ وٙیذ.دلیمٝ سیز سثب٘ی ٔقزف  5 -01لزؿ را ثٝ فبفّٝ  3تٛا٘یذ تب  ٔٛلغ درد ٔیدر 

 بثت ٔشاج (اس ا٘دبْ ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا اختٙبة وٙیذ . )ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا ثٝ ٔؼٙی ٍ٘ٝ داؽتٗ ٘فظ در حیٗ تغییز ٚضؼیت در تخت اعت، سٚر سدٖ در ٔٛلغ اخ 

 در فٛرت ِشْٚ ثیٕبر را ثٝ رٚا٘پشؽه ٚ ٔزاوش حٕبیتی در ایٗ سٔیٙٝ  .س٘ذٌی خٛد ثؾٙبعیذ اعتزط در تؾذیذ ثیٕبری ٘مؼ ثغشایی دارد ٚ ػٛأُ اعتزط سا را در

 ٔزاخؼٝ ٕ٘بییذ .

  ٓدٞذ ٔیوبٞؼ  لّت :عیٍبر ثبػث عزیغ وبر وزدٖ لّت ؽذٜ ٚ ػزٚق خٛ٘ی را تًٙ وزدٜ ٚ اوغیضٖ رعب٘ی ثٝ لّت راإٞیت تزن عیٍبر ٚ اثزات ٘یىٛتیٗ رٚی عیغت. 

 ٍدار  

  سیزا در ػزك  ذ. ٕٞیؾٝ اس لزؿ تبسٜ اعتفبدٜ ؽٛددر تٕبٔی اٚلبت لزؿ ٘یتزٚ ٌّیغزیٗ را ٕٞزاٜ داؽتٝ ثبؽٙ ثبیذ وٝ لزؿ ٘یتزٌّٚیغزیٗ ٔقزف ٔی وٙٙذ:ثیٕبرا٘ی

زا دٔبی ثذٖ ثبػث ثی اثز ظزف لزؿ راخیّی ثٝ ثذٖ ٘شدیه ٘ىٙیذ سی دٞذ ٚ ٕٞیؾٝ در ؽیؾٝ تیزٜ رً٘ ثب درة ثغتٝ ٍٟ٘ذاری ؽٛد. ٔبٜ اثز خٛد را اس دعت ٔی 3 -6

 ؽٛد.  ؽذٖ آٖ ٔی

 وٙذ. لزؿ تبسٜ ثبؽذ ثؼذ اس لزار ٌزفتٗ سیز سثبٖ احغبط عٛسػ سیز سثبٖ ایدبد ٔی  

 ٖ٘یش تدٛیش ؽٛ٘ذ.ٚ . آعپیزیٗ   ، ٔثُ لّجی  ٞبی زيعزخ  ثیٕبری  ثزای  دارد عبیز دارٚٞب ٔٛرد اعتفبدٜ  أىب ..  

  سهاى هزاجعِ بعدی 

 ّٕٝثىؾذ.   طَٛ  دلیمٝ 51-51اس   ، ثیؼ ثب ٘یتزٌّٚیغیزیٗ  ٚ درٔبٖ  اعتزاحت  رغٓ ، ػّی فذری  درد لفغٝ  ح 

 ٝوٙیذ.  ، حتٕبً ثٝ پشؽه ٔؼبِح ٔزاخؼٝٚ در فٛرت ادأٝ حٕلاتؽٛد  ٕ٘ی  ثزطزف  ٘یتزٌّٚیغیزیٗ  لزؿ  ؽٛیذ ٚ درد ثب یه ثّٙذ ٔی  اس خٛاة  فذری  اٌز ثب درد لفغ 

  وٙیذ.  ثٝ پشؽه ٔؼبِح ٔزاخؼٝ  اعت  یب ؽذیذتز اس حذ ٔؼَٕٛ  ثب ٌذؽتٝ  ٔتفبٚت  فذری  درد لفغٝ  حّٕٝاٌز 

 خٟت وٙتزَ ثیٕبری ثٝ طٛر ٔٙظٓ ثٝ پشؽه ٔؼبِح ٔزاخؼٝ ٕ٘بئیذ. 

 عبیز ٔٛارد ٍ٘زاٖ وٙٙذٜ ٚ اٚرصا٘غی 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات بعدی:

ادرط ٔطت:                          تّفٗ ٔطت:  ادرط درٔبٍ٘بٜ ثیٕبرعتبٖ : وّیٙیه فدز ا٘ملاة   ٘بْ پشؽه ٔؼبِح                

 ًام دارٍ هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تٛخٟبت ٚیضٜ
    فجح لجُ اسغذا ثؼذ اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ خٛاة 

    فجح لجُ اسغذا ثؼذ اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ خٛاة 

    فجح لجُ اسغذا ثؼذ اس غذا ٕٞزاٜ غذا خٛاةٍٞٙبْ  

عتبری اػلاْ وٙیذثٝ ٔٙظٛر افشایؼ اٌبٞی ٚ رضبیتٕٙذی ٔزاخؼٝ وٙٙذٌبٖ ػشیش، درخٛاعت ٔی ؽٛد ٘ظزات افلاحی خٛد را ثٝ عٛپزٚایشر آٔٛسؽی ٚالغ در دفتز پز  

ششکهْز ٍ اهضا ء پ ّوزاُ ٍی اهضاءًام ٍ ًام خاًَادگی بیوار یا  هْز ٍ اهضا ء پزستار   
 

 


